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身心平衡修炼艺术 12-17（广州）

会务组织： 中国企管网 深圳市创威企业管理咨询有限公司  

举办时间： 12月17-19 日(3天2夜全程修炼)  举办地点： 广州  

● 培训背景

    成功人士每天都要给自己一个宁静思考、灵性修炼的时间！

    这是一堂“一语道破天机”、“直指人心”的人生感悟课程！

    这是一堂从内而外疏通、补充能量的修身课程！

    这是一堂由表及里清洗、净化心灵的修心课程！

    这是一门将身心修炼的道、理运用于家庭、企业、社会上的学问！

    中国古语云：修身齐家治国平天下。以今人之眼光，以当下之局势来看：欲平天下必先治国（企业、单位），欲治国必先齐家，欲齐家必先修身。2010年，随着中国社会进入转型期，中国人的身心状态也将进入一个彻底的修炼与完型期。所以，修炼身心已成为成功人士眼下的必修课了。俗话说“内修而外达”，修炼好身心必将利己、兴家、旺业、重整民生经济。

● 修炼特色

修炼流程特色：修-炼-悟----修（研修）-炼（煅炼）-悟（感悟）

修炼研修特色：骨-肉-皮----骨（体系）-肉（素材）-皮（表述）

修炼锻炼特色：体-享-导----体（体验）-享（分享）-导（引导）

修炼感悟特色：道-理-法----道（规律）-理（理论）-法（技巧）

修炼效果特色：知-能-慧----知（知识）-能（能力）-慧（智慧）

● 修炼方式

1、显意识、潜意识、元意识综合授课，根据特定时空点适时转换最佳的授课方式。

2、修：研修理论，倾听讲授

3、炼：锤炼技法，变成习惯

4、悟：炼而感悟，绽放灵感

5、运：运用理法，产生实效

6、化：总结提高，不断完善

7、合：化繁为简、融合自然

● 修炼要求:

1、着宽松棉质运动服，平底软质胶鞋、布鞋

2、全身无挂碍修炼，身上饰物越少越好

3、临行前在自己心里放上一颗挂着露珠的微笑，放松身心，放下自我

● 培训效果

    培育健康身体，预防各种身体亚健康：浑身酸痛、四肢无力、颈肩僵硬、脊椎酸痛、血压过高、头晕眼花、经常感冒等。

    培育健康心理，预防各种心理亚健康：强迫偏执、狂躁恐惧、抑郁自闭、忧郁焦虑、臆想疑病、压力过大、脾气不好等。

    培育健康精神，预防各种精神亚健康：精神衰弱、大脑疲劳、思想涣散、思维奔逸、记忆不佳、灵感枯竭、失眠多梦等。

    在修炼中达到与道合一，并将大道之理运用于工作、学习、情爱、家庭、生活中！

● 修炼指标

身体训练指标（生理指标）：

修炼前体肥胖—修炼后体重下降

修炼前高血压—修炼后血压下降

修炼前心率速—修炼后心率平稳

以上指标由专业健康管理机构在修炼前后进行测量并对比

心理修炼指标（感受指标）：

修炼前易发怒—修炼后肝火消

修炼前易狂喜—修炼后心宁静

修炼前易思虑—修炼后思清明

修炼前易忧悲—修炼后忧愁少

修炼前易惊恐—修炼后胆气壮

以上指标由自我在修炼前后进行对比

精神修炼指标（智慧指标）：

修炼前头脑混乱—修炼后思维清晰

修炼前心绪波动—修炼后情绪稳定

修炼前神思枯竭--修炼后灵感频现

以上指标由学友在修炼前后进行评价

● 课程大纲

第一篇 身心修炼之道

0、身心修炼的奥秘

   在这里揭开身心修炼的神秘面纱

1、身心修炼：修-炼-悟-运-化-合-修……完美系统

2、心理的三大核心秘密：潜意识语言、右脑想象、心理剧

3、东西方身心修炼的优与劣

4、中国传统身心修炼的核心秘密

5、知道、修道、悟道与人生修炼

6、阴阳平衡追求人生的最大幸福

7、出世与入世的自由转换

8、追寻人生的终极目标：与道合一

一、身心的维度修炼

生活在四维空间

1、意识修炼

A、人的三只大脑--头脑、心脑与肠脑

B、人的三重意识--显意识、潜意识与元意识

2、商数修炼

A、内在商数修炼：境商、体商、情商、智商、德商、灵商   

B、外在商数修炼：财商、权商、名商；真商、美商、善商

3、追求修炼

A、人生的内求与修炼：惜精养气全神合大道

B、人生的外求与修炼：齐家兴企治国平天下

二、身心的时间修炼

行走在圆形的轮回上

1、线性人生还是圆性人生？

   A、环形时间与人生修炼

B、人生的四阶段：功行期、家居期、静修期、超越期

C、终生计划与年月日计划的链接

2、与自然合一的作息之道

   A、顺天时：适宜日出而作日落而息

B、应地利：适宜春夏养阳秋冬养阴

C、循人伦：活子时与人体生理节律

3、修炼习惯的养成

A、人性本善与善习的养成

B、人性本恶与恶习的根除

C、善恶习转化与优化引导

三、身心的空间修炼

    穿越无形的藩篱

   1、学习的修炼

      A、东中西方文明的融会贯通

B、科学艺术宗教的融汇贯通

C、外求内求天授的融合贯通

D、将知识聚成点，串成线，连成面，构成体

   2、工作的修炼

      A、早上宜行提振士气之事

      B、上午宜行积极营销之事

      C、下午宜行稳健管理之事

D、晚上宜行沉思总结之事

3、生活的修炼

A、药补食补不如气补

B、辟谷与养生

C、不求仙方求睡方

D、风水养生，回归自然 

第二篇 修身之门

一、养命炁功

   先天一炁天上来

0、人活一口炁

1、筑基炼神（神旺不思眠-灵感之源）

2、筑基炼气（气足不思食-健美之根）

3、筑基炼精（精满不思衣-活力之本）

4、追寻生命的真谛

二、养生瑜珈

让你身心圆满，找到回家的路

0、瑜珈的核心动作与生活习惯

       1、拜日瑜珈的概述（感谢太阳的光明）

       2、拜日瑜珈的益处（外形内心链整体）

       3、拜日瑜珈的动作（12姿势灵性感悟）

       4、瑜珈式管理的实际应用

三、修身太极

    人生就是一太极

0、专注人体第三套能量系统—经络系统

1、潜意识太极聚气修炼（显现经络聚集气）

2、潜意识太极柔劲修炼（疏通经络流通气）

3、潜意识太极刚劲修炼（弹抖经络迸发气）

4、太极修炼与日常工作学习及生活

第三篇 修心之路

一、灵性冥想

建立内在的心灵秩序

1、冥想的修炼

A、冥想的姿势修炼

B、冥想的呼吸修炼

C、冥想的意念修炼

2、冥想的应用

A、冥想转化愤怒情绪

B、冥想转化烦恼情绪

C、冥想转化痛苦情绪

二、天籁之音

来自原始的母爱之音

1、AUM语音修炼  （引致心灵的宁静、和平与制感）

2、AUM-HARI-AUM语音修炼  （强烈吸引心灵，帮助平静与入定）

3、HARIBOL-NITAI-GAUR语音修炼  （净洁纯化心灵，流下爱和幸福的眼泪）

三、自然之舞

    与大自然一起舞动

1、灵性能量舞动修炼

2、自然律动舞动修炼

3、静心觉醒舞动修炼

第四篇 身心修炼与人生完善

    身国同构，兴企治国者必先修身修心

     1、身心修炼与家庭的链接、贯通与融合

     2、身心修炼与企业的链接、贯通与融合

     3、身心修炼与社会的链接、贯通与融合

● 修炼导师

    咏冬老师，中国修炼学奠基人，人身智慧悟者，人生修炼导师。资深丹道修炼导师，高级国际瑜伽导师，“人生智慧发现-传播-服务者”。人生目标：从培训家成为教育家进而成为思想家。现今将30年人生修炼经验 + 15年企业管理经验的核心秘密倾囊相授。以期达成：“与天学其乐无穷，与地学其乐无穷，与人学其乐更无穷” 的修炼目标。咏冬老师曾潜心研修道释瑜修持法及中国古典琴棋书画近30年。21世纪以来全身心投入西方现代心理科学、NLP企业教练技术﹑中东苏菲修持、印度奥修心灵修炼、德国家庭组织、社会系统排列等当今世界最先进的身心科技的研究﹑传播与培训。知识架构横跨科学、艺术、宗教等多学科多领域,学识融贯东中西方文明精华,具有丰厚的人生底蕴及艺术修养。咏冬老师秉承“内修身心灵，外修家企国，上修人地天”的修炼内容，“修-炼-悟-运-化-合”的修炼流程，“智慧人生、天人合一”的修炼目标，在课程中注重“道-理-法”的融会贯通。运用显意识、潜意识、元意识综合授课，根据特定时空点适时转换最佳的授课模式。咏冬老师综合15年企业管理、咨询、培训经验，提炼企业管理与自我管理、企业修炼与人生修炼之精华，创立《修炼学》体系，并扩展为《身心修炼学》、《人生修炼学》、《家庭修炼学》、《企业修炼学》、《社会修炼学》等现代应用修炼技术，为大众播撒智慧种子。

自主拥有以下品牌课程：

    专业修炼品牌课程：

《身心平衡修炼艺术》 个人修炼成长课程 （3天2夜全程修炼）        

《人生全程修炼艺术》 个人修炼成长课程 （4天3夜全程修炼）

《天人合一修炼艺术》 个人修炼成长课程 （5天4夜全程修炼）

 应用修炼品牌课程：

《魅力领导修炼艺术》 企业内训实用课程（1-2天潜心修炼）

《人性管理修炼艺术》 企业内训实用课程（1-2天潜心修炼）

● 修炼对象

    本修炼课程最适合有慧力、有愿力、有财力、有时间的社会成功人士：

    总裁、企业家、公务员、商界领袖、企业高管、高级白领、院校老师、NLP、教练术、心灵修炼等西方应用心理学研习者，及其他向往修炼完美人生的觉悟人士。 

    特别适宜对象：身体亚健康、心理亚健康、精神亚健康、追求高端人生价值的人士。

● 课程对象：企业总裁、高级白领、公司高管、咨询讲师、养生族

● 会务报名

1.报名时间：即日起接受报名

2.费用：3800元/人（含场地费、培训费、教材费）

3.电话：0755-22309660传真:22309900

　网址:www.china-qg.com 　　E-mail：lily00ly@126.com

4. 报名方式:电话索取报名表(或在线登记)→回传报名表→发出参会通知→转账交费
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